
 Projeto financiado com o apoio da Comissão Europeia. A informação contida 
nesta publicação vincula exclusivamente o autor, não sendo a Comissão 
responsável pela utilização que dela possa ser feita.  

 

Avaliação da minha aprendizagem 

ESTAGIÁRIO: ………………………….      DATA: …………………….... 

Formador: ……………………… 

Domínio: 

     

 

 
 

Eu fiz/desenvolvi .…………………… 
…………………………………………... 
…………………………………………... 

 
 

 

Fiz uma apresentação adequada.  

 

Sou capaz de me organizar e de adaptar.  

 

Tenho uma boa relação com os outros.  

 

 
 

Comentários (Estagiário):  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Sentimento geral da semana: 		☹		 		   	
 

 

 

Comentários do formador:  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 C CC CCC CCCC 

Estagiário 
Interesse     
Autonomia     

Formador 
Interesse     
Autonomia     

Estagiário C CC CCC CCCC 
Formador C CC CCC CCCC 

Estagiário C CC CCC CCCC 
Formador C CC CCC CCCC 

Estagiário C CC CCC CCCC 
Formador C CC CCC CCCC 


